Auf der Spur der Volkskrankheiten

Erste Saarlander haben an grofser Gesundheitsstudie schon teilgenommen

Motorik, Lungenfunktion, Dia-
betes - 10 000 Saarlénder wer-
den in den kommenden Jahren
intensiv untersucht - und zwar
nicht nur wie im Sprichwort auf
Herz und Nieren. lhre Ergebnis-
se flieen in eine grofte Gesund-
heitsstudie ein. Einige Biirger
haben schon mitgemacht.

Von SZ-Mitarbeiterin
Caroline Uhl

Saarbriicken. Im Herbst lag das
Schreiben im Briefkasten von
Franz-Klaus Biehl in Heuswei-
ler. Ob er an Deutschlands
grofter Gesundheitsstudie teil-
nehmen wolle, der ,Nationalen
Kohorte (Nako)“, stand darin.
Noch nie zuvor habe er von ei-
ner solchen Studie gehort, erin-
nert sich der 66-Jihrige — und
war entsprechend skeptisch.
»Ich dachte, da will mir jemand
etwas verkaufen, und habe den
Brief zur Seite gelegt.”

Verkaufen wollte ihm nie-
mand etwas. Nako ist kein un-
serioser Versandhandel, son-
dern ein gigantisches For-
schungsprojekt, finanziert von
Bund, Lindern und der Helm-
holtz-Gemeinschaft. Dessen
Ziel ist es, noch unbekannte Ri-
siken, Ursachen und Vorsorge-
maoglichkeiten fiir weit verbrei-
tete Krankheiten wie Herz-
Kreislauf-Beschwerden, Diabe-
tes oder Demenz zu finden. Zu
diesem Zweck wollen die Ma-
cher der Studie in den kom-
menden vier Jahren 200 000
Freiwillige im Alter zwischen
20 und 69 Jahren in Deutsch-
land finden, die sich in einem
ersten Schritt in einem von
bundesweit 18 Studienzentren
untersuchen lassen.

10 000 Teilnehmer sollen aus
dem Saarland kommen, einer
davon sollte Biehl sein, deshalb
bekam er das Einladungs-
schreiben. ,,Nach etwa drei Wo-
chen hat eine Frau angerufen®,
erzahlt er. Die Anruferin, eine
sogenannte ,Kontakterin® aus
dem Saarbriicker Nako-Studi-
enzentrum, habe ihm erklart,
was es mit der Untersuchung
auf sich habe, ihm den Schutz
seiner Daten versichert - kurz,
zur Teilnahme iiberredet.

Die Auswahl der potenziellen
Probanden beschrinkt sich im

Saarland auf den Regionalver-
band und den Saarpfalz-Kreis,
vor allem wegen des fiir sie kur-
zen Anfahrtsweges zum Studi-
enzentrum in der Saarbriicker
Viktoriastraffe. Anhand der
Einwohnermeldedaten - An-
schrift, Alter, Geschlecht -
wihlen die Studienmacher
Biirger aus und bitten sie um
Teilnahme, wie die wissen-
schaftliche Leiterin, Christa
Stegmaier, erkldart. Heraus-
kommen soll ein verkleinertes
Abbild der Saar-Bevilkerung.
‘Wer mitmacht, den erwarten
drei bis fiinf Stunden Rundum-
Check, bestehend aus korperli-
chen Untersuchungen, Inter-
views und dem Ausfiillen von
Fragebogen. Alles in allem wiir-
den ,auf den unterschiedlichs-
ten Feldern“ Daten erhoben,
erldutert der Leiter des Saar-

AUF EINEN BLICK

Nako-Mitarbeiterin Karin Réiﬁgen-WendeIer iiberpriift die Zdhne von Franz-Klaus Biehl.

briicker Studienzentrums,
Thomas Edinger. Ziel sei es ja,
zu Volkskrankheiten Ursachen
und Zusammenhinge zu fin-
den, ,die bislang noch nicht be-
kannt sind“. Entsprechend
Lbreit gestreut” seien die erho-
benen Daten.

Auch Biehl war mittlerweile
bei der Untersuchung. Vierein-
halb Stunden habe die Proze-
dur gedauert. Weh getan habe
keiner der Tests, nur ein wenig
anstrengend sei es gewesen, vor
allem die Priifungen zu Moto-
rik und Konzentration. ;Ich ha-
be mich ja voll konzentriert,
man will sich ja auch nicht bla-
mieren®, erklirt er.

Treten bei einer Untersu-
chung auffillige Werte zutage,
wird dies dem Teilnehmer mit-
geteilt, sagt Edinger. Mit dem
eigenen Arzt kénne man der

Die Nako-Untersuchung umfasst Tests zu folgenden The-
menkomplexen: Diabetes, Herz-Kreislauf-System, kogniti-
ve Fihigkeiten, Lungenfunktion, Muskel-Skelett-System,
Mundgesundheit, Fitness, Sinnesorgane und Daten wie Ge-
wichtund Korpergrofie. Einige kénnen noch eine MRT-Un-
tersuchung durchfithren lassen. Es werden aufferdem Bio-
proben wie Blut oder Urin genommen. Jedem Teilnehmer

ist es aber moglich, einzelne Teile wegzulassen.
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Sache dann nachgehen.

Fiir die Studie werden samt-
liche Daten anonymisiert und
zentral abgespeichert. 2018
fingt die Auswertung an. Doch
die Datenerhebung ist dann
nicht zu Ende: Etwa zwei bis
drei Jahre nach der Untersu-
chung folgt eine schriftliche
Befragung der Probanden, nach
fiinf Jahren ein zweiter Ge-
sundheitscheck. Angedacht ist
eine Gesamtdauer der Nako-
Studie bis ins Jahr 2042. ,Am
Ende wollen wir sehen, wie sich
die Leufé, die eine bestimmte
Krankheit bekommen haben,
von denen unterscheiden, die
sie nicht bekommen haben®,
sagt Bernd Holliczek, der wie
Stegmaier fiirs Landesgesund-
heitsministerium mit der Stu-
die betraut ist. Personlich habe
er ,grofe Hoffnung®, dass es
dann Hinweise zu Risikofakto-
ren fiir Alzheimer oder Demenz
geben werde, so Holliczek.
Stegmaier sagt, fiir sie sei es
spannend zu sehen, wie ver-
breitet einzelne Krankheiten
im Saarland seien. Auf Antwor-
ten werden beide noch Jahre
warten. Bis Ende 2014 will die
Saarbriicker Nako-Mannschaft
die ersten 500 aus 10 000 Teil-
nehmern geschafft haben.



