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7entrum der Nationalen Kohorte

Tag der offenen Tiir am 15. November von 10 bis 16 Uhr - Studien ein

SAARBROCKEN  ,Gemeinsam
forschen fir eine gestindere
Zukunft” — das ist das Motto
der bisher groften deutschen
Gesundheitsstudie der Natio-
nalen Kohorte. Nachdem
'Bundesforschungsministerin
Johanna Wanka den Start-
schuss gegeben hat, laufen
nun auch im Saarbriicker Stu-
dienzentrum die Untersu-
chungen auf Hochtouren. Im
Fokus der Untersuchungen
stehen die in den westlichen
Industrienationen verbreite-
ten Volkskrankheiten, wie
zum Beispiel Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes,
Krebs, Demenz oder Depres-
sion.
Insgesamt 200000 Menschen
werden in den n#chsten vier
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Jahren untersucht, 10000
davon am Standort Saar-
brticken.

Eingeladen werden Einwoh-
ner des Regionalverbandes
und des Saarpfalz-Kreises, die
zufillig aus den Daten der
Einwohnermeldedmter gezo-
gen wurden. Bisher wurden
2500 Anschreiben zur Rekru-
tierung verschickt, teilge-
nommen haben bisher 500
Personen.

Die Teilnahme ist selbstver-
standlich freiwillig. Alle Teil-
nehmer erhalten in finf Jah-
ren eine Wiederholungseinla-
dung, um fur die Auswertung
wichtige Langsschnittdaten
Zu gewinnen.

Das Saarbriicker Studienzent-
rum, Viktoriastrale 6/Ecke

von Do., 13.11.2014

bis Mi., 19.11.2014

Hafenstrafe, Eingang Kohl-
waagstrafle, 1. OG, offnet am
Samstag, 15. November, von
10 bis 16 Uhr seine Pforten zu
einem Tag der offenen Tur.
Interessierte Biirger sind herz-
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lich eingeladen, die Studien-
rdume zu besichtigen. Vor Ort
konnen natiirlich auch einige
Dinge ausprobiert werden, so
zum Beispiel eine Blutdruck-
Messung, Riech-, Hor- und
Sehtests, Korperfett-, Korper-
wasser- und Greifkraft-Mes-
sung und Vieles mehr.

Die Auswahl der Untersu-
chungsmodule verfolgt das
Ziel, eine Vielzahl von For-
schungsfragen zum Einfluss
potentieller  Risikofaktoren
auf Volkskrankheiten, ihre
Vorstufen sowie deren Ver-

.meidung adressieren  zu
koénnen.

Der daraus resultierende im-
mense Erkenntnisgewinn

wird die medizinische For-
schung vorantreiben. Vieles
werden die Wissenschaftler

mit den eigenen ermittelten |

Daten, anderes — vor allem,
wenn es um seltene Erkran-
kungen oder seltene Exposi-
tionen geht — nur im interna-
tionalen Kontext angehen
konnen. Auch dies unter-
streicht die Bedeutung der
Studie als innovative For-
schungsplattform und Inves-
tition in die Zukunft. red./jb
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Tag der offenen Tiir
Studienzentrum der Nationalen Kohorte lddt ein

SAARBRUCKEN  ,Gemeinsam
forschen fiir eine gestindere
Zukunft” — das ist das Motto
der bisher gréfiten deutschen
Gesundheitsstudie der Natio-
nalen Kohorte. Nachdem
Bundesforschungsministerin
Johanna Wanka den Start-
schuss gegeben hat, laufen
nun auch im Saarbrticker Stu-
dienzentrum die Untersu-
chungen auf Hochtouren. Im
Fokus der Untersuchungen
stehen die in den westlichen
Industrienationen verbreite-
ten Volkskrankheiten, wie
zum Beispiel Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes,
Krebs, Demenz oder Depres-
sion. Insgesamt 200000
Menschen werden in den
nidchsten vier Jahren unter-
sucht, 10000 davon am
Standort Saarbriicken.

Eingeladen werden Einwoh-
ner des Regionalverbandes
und des Saarpfalz-Kreises, die
zuféllig aus den Daten der
Einwohnermeldedmter gezo- |
gen wurden. Bisher wurden
2 500 Anschreiben zur Rekru-
tierung verschickt, teilge- |
nommen haben bisher 500
Personen.

Die Teilnahme ist selbstver-
stindlich freiwillig. Alle Teil-
nehmer erhalten in fiinf Jah-
ren eine Wiederholungseinla-
dung, um fiir die Auswertung
wichtige Lédngsschnittdaten
Zu gewinnen.

Das Saarbriicker Studienzent-
rum, Viktoriastrafle 6/Ecke
Hafenstrafle, Eingang Kohl-
waagstrafle, 1. OG, 6ffnet am
Samstag, 15. November, von
10 bis 16 Uhr seine Pforten zu
einem Tag der offenen Tiir.
Interessierte Biirger sind herz-
lich eingeladen, die Studien-
rdume zu besichtigen. Vor Ort
koénnen natfirlich auch einige
Dinge ausprobiert werden, so
zum Beispiel eine Blutdruck-
Messung, Riech-, Hér- und
Sehtests, Korperfett-, Kérper-
wasser- und Greifkraft-Mes-
sung und Vieles mehr.

Die Auswahl der Untersu-
chungsmodule verfolgt das
Ziel, eine Vielzahl von For-
schungsfragen zum Einfluss
potentieller  Risikofaktoren
auf Volkskrankheiten, ihre
Vorstufen sowie deren Ver-
meidung  adressieren zu
koénnen. Der daraus resultie-
rende immense Erkenntnis-
gewinn wird die medizini-
sche Forschung vorantreiben.
Vieles werden die Wissen-

* schaftler mit den eigenen er-

mittelten Daten, anderes -
vor allem, wenn es um selte-
ne Erkrankungen oder selte-
ne Expositionen geht — nur
im internationalen Kontext
angehen konnen. Auch dies
unterstreicht die Bedeutung
der Studie als innovative For-
schungsplattform und Inves-
tition in die Zukunft. red./jb




